KundenInformation

Weit verbreitet: Ful’- und Nagelpilz
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Gefahrenquellen lauern vielerorts

Pilzerreger finden sich in geringer Anzahl auch auf der gesunden Haut. Wenn das natiirliche Gleichgewicht
gestort ist, konnen sie sich ungestort vermehren und zur Krankheit fiihren. Dass es so weit nicht kommen muss,
lasst sich durch regelmafige Fulpflege und einfache Verhaltensregeln gut beeinflussen.

Pilzerkrankungen zdhlen zu den haufigsten
Erkrankungen der Haut. Etwa 20 Millionen
Deutsche leiden unter Hautpilz. Erreger
sind meist Fadenpilze, Hefepilze und
Schimmelpilze. Gefahr droht dort, wo

der Mensch barfuly unterwegs ist, wie in
Badeanstalten, Umkleideraumen, Saunen.
Auch das Schuhwerk weist hdufig eine Ver-
keimung auf. Selbst in neuen Schuhen aus
dem Geschaft wurden Erreger gefunden.

Die Symptome einer Hautpilzerkrankung
sind vielfdltig. Die Haut ist rot und gereizt,
sie schuppt, und es kénnen schmerzhafte
Wundflachen, Blaschen und Hautrisse ent-
stehen. Manchmal wird dies von starkem
Juckreiz begleitet. Am hdufigsten betroffen
sind die Zehenzwischenrdume. Ohne Be-
handlung erleiden viele Betroffene in der
Folge auch einen Nagelpilz. Der perlmutt-
artige Glanz verschwindet, die Nagelplatte
verfarbt sich triib. Im Verlauf der Infektion
bildet sich unter der Nagelplatte eine Ver-
hornung, die dazu fiihren kann, dass sich
der Nagel vom Nagelbett abhebt. Wichtig
bei einer Pilzinfektion ist, dass sie friih-
zeitig erkannt und konsequent behandelt
wird. Dafiir stehen spezielle Arzneimittel
aus der Apotheke zur Verfligung.
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Pilzerkrankungen lassen sich vermeiden
® Nach dem Duschen oder Baden sollte
die Haut grindlich abgetrocknet wer-

den, auch zwischen den Zehen.

= Tragen Sie Socken, die im Kochwasch-
gang gewaschen werden kdnnen.

= Zur Reinigung sind moglichst haut-
freundliche, riickfettende Lotionen
zu verwenden, die den Saureschutz-
mantel der Haut nicht angreifen.

= Nach einem langen Tag in geschlosse-
nen Schuhen génnen Sie lhren Fiiflen
am besten ein erfrischendes und zu-
gleich desinfizierendes Fullbad mit
GEHWOL FUSSKRAFT Krduterbad.

= Meiden Sie Schuhe, in denen die Fulle
besonders stark schwitzen, und kaufen
Sie moglichst atmungsaktive Materia-
lien. Liften Sie Thr Schuhwerk regelma-
Rig, und wechseln Sie die Schuhe.

= Hiufig getragene Schuhe sollten Sie
mit GEHWOL Ful8 + Schuh Deo des-
infizieren. Dies gilt auch fiir fremde
Leihschuhe vor dem Anziehen.

Durch regelméalSige Pflege mit geeigneten FulSpflegepraparaten, egal ob zu Hause oder
unterwegs, lassen sich Ful8- und Nagelpilz oftmals schon im Vorfeld verhindern.

Kréftigen Sie die Hautbarriere mit einer
erfrischenden Crememassage. Hierfiir
bietet sich GEHWOL FUSSKRAFT BLAU
mit Harnstoff, Aloe vera und wohl-
tuenden itherischen Olen an, die zu-
sammen mit dem Anti-Pilz-Wirkstoff
Climbazol Pilzerreger eliminieren.

Beim Schuhkauf sollten Sie neue Schuhe
nach Moglichkeit niemals ohne eigene
Socken oder Einmalsocken anziehen.
Nach dem Anprobieren kénnen Sie
ihre Fule und Socken mit GEHWOL
FuR + Schuh Deo einspriihen und
eventuell Ubertragene Keime inaktivie-
ren.

Stérken Sie Ihr Abwehrsystem durch
eine vitamin- und mineralstoffreiche
Erndhrung und ausreichend Bewegung.

In offentlichen Einrichtungen, vor
allem in Hotels, Schwimmbadern und
Saunen, laufen Sie moglichst nicht
barful’. Tragen Sie eigene Badeschuhe
beziehungsweise Hausschuhe.

Bei Schweilfullproblemen ist die
Benutzung einer desinfizierenden,
die Schweifbildung hemmenden
Creme sinnvoll, zum Beispiel
GEHWOL FUSSKRAFT GRUN

oder GEHWOL med Fufdeo-Creme.

In rissiger Haut konnen sich Pilze ein-
nisten. Trockene Fiilke sollten deshalb
mit einer fettreichen, feuchtigkeits-
spendenden Rezeptur, zum Beispiel
GEHWOL FUSSKRAFT Hydrolipid-
Lotion oder GEHWOL med Lipidro

Creme, behandelt werden.

Die Fulindgel schiitzen Sie am besten
mit GEHWOL FUSSKRAFT Nagel- und
Hautschutz-Spray. Unterwegs konnen
sie auch den praktischen GEHWOL med
Nagelschutz-Stift verwenden. Beide
Praparate enthalten als Pflege- und
Hautschutzstoffe Bisabolol, Panthenol
und Vitamin-E-Acetat fiir stabile, elas-
tische Ndgel und mit Clotrimazol einen
der bekanntesten und bewdhrtesten
Wirkstoffe gegen Full- und Nagelpilze.

Fur Thre Kunden: Ausschneiden, kopieren und weitergeben.



http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fusskraft/Gehwol-Fusskraft-Kraeuterbad-400g.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fuss-Schuh-Deo-150ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fusskraft/Gehwol-Fusskraft-blau-125ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fuss-Schuh-Deo-150ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fuss-Schuh-Deo-150ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fusskraft/Gehwol-Fusskraft-gruen-125ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-med/Gehwol-med-Fussdeo-Creme-125ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fusskraft/Gehwol-Fusskraft-Hydrolipid-Lotion-150ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fusskraft/Gehwol-Fusskraft-Hydrolipid-Lotion-150ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-med/Gehwol-med-Lipidro-Creme-125ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fusskraft/Gehwol-Fusskraft-Nagel-und-Hautschutz-Spray-50ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-med/Gehwol-med-Nagelschutz-Stift.html
http:://www.hautpflege-laden.de
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-med/Gehwol-med-Lipidro-Creme-125ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fusskraft/Gehwol-Fusskraft-Nagel-und-Hautschutz-Spray-50ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-med/Gehwol-med-Nagelschutz-Stift.html

