KundenInformation

UbermiRiges Schwitzen erfordert spezielle Mafnahmen

Nasse Fiilde trocken pflegen

Schwitzen bei Hitze oder Anstrengung ist nichts Ungewohnliches. Was aber, wenn der Schweill scheinbar
ohne Anlass ausbricht und Fuigeruch zur Pein wird. Hier kann eine funktionelle Storung der Schweildriisen
vorliegen. Mit der richtigen Pflege bekommen Betroffene das Problem leicht in den Griff.

Schwitzen ist ein lebenswichtiger Vorgang.
Zwischen 0,8 und zehn Liter Schweifs je
nach Klima und Belastung produzieren die
rund zwei Millionen Schweildriisen am
Tag, von denen sich die meisten an den
Fullsohlen und Handinnenfldchen befinden.
An der Hautoberflache verdunstet der
Schweill und entzieht dem Korper tiber-
schiissige Warme. Auch der Sdureschutz-
mantel wird im Wesentlichen durch
Schweil8 aufgebaut. Er schiitzt vor Bak-
terien und Pilzen. Schweil ist generell
farb- und geruchlos. Erst wenn ihn Bak-
terien zersetzen, kommt es zu den Ublen
Gertichen.

UbermiBiges Schwitzen

... wird als Hyperhidrose bezeichnet. Dabei
kann es sich um eine eigenstandige Krank-
heit handeln (primdre Hyperhidrose) oder
um ein Begleitsymptom unterschiedlicher
Erkrankungen wie Bluthochdruck, Nieren-
leiden, Ubergewicht, Magenerkrankun-
gen, Herz-Kreislauf-Beschwerden oder
Erkrankungen des Nervensystems (sekun-
dare Hyperhidrose). Bei starkem Schwit-
zen sollte deshalb unbedingt ein Arzt auf-
gesucht werden, um die genaue Ursache
abzukldren. Auch kann der Arzt mittels
einer Schweillmengenmessung feststellen,
ob tatsdchlich eine Hyperhidrose vorliegt.
Gewohnlich gilt eine Schweillproduktion
ab 30 Milligramm pro Minute an einer
FuBsohle als eindeutiger Nachweis.

Etwa ein bis zwei Prozent der Menschen
in Deutschland leiden an einer priméren
Hyperhidrose. Bei ihnen reagiert der
Korper bereits auf leichte Anstrengungen,
seelische Belastungen oder auch ohne jeg-
lichen Anlass mit tibermédligem Schwitzen
vor allem an den Handflachen, den Ful3-
sohlen oder in den Achselhohlen. Da die
SchweilSproduktion tiber das vegetative
Nervensystem gesteuert wird, vermutet
man, dass die Nervenfasern dieses Sys-
tems Uberaktiv reagieren. Bekannte Aus-
[6ser sind Angst, Schmerzen oder Stress.
Viele Frauen leiden wahrend der Wechsel-
jahre an heftigen Schweifsattacken. Ver-
antwortlich ist eine verminderte Produktion
des weiblichen Hormons Ostrogen. Bei
Ménnern kann ein niedriger Testosteron-
spiegel Schweilausbriiche provozieren.

UbermilRiges Schwitzen ist eine hiufige
Ursache fiir unangenehmen FulSgeruch.

Schwitzende FiiRe richtig pflegen

Eine erste Abhilfe schafft die tagliche Ful3-
wasche mit milden, pH-neutralen Seifen.
Sinnvoll sind Fullbdder mit desinfizierenden,
die schweilizersetzenden Bakterien be-
kampfenden Zusdtzen, zum Beispiel mit
GEHWOL FUSSKRAFT Krduterbad — ex-
klusiv beim FulRpfleger. Danach sollten
die FuifSe sorgfaltig abgetrocknet werden.
Dicht abschlieBende Schuhe und Socken
verhindern, dass der Schweifs abdunsten
kann. Das Bakterienwachstum wird gefor-
dert. Und so nimmt auch der Fufsgeruch
zu. Deshalb sollte man beim Schuhkauf
auf atmungsaktive Materialien achten und
generell Schuhe regelmalig liiften und
desinfizieren, zum Beispiel mit GEHWOL
FuB + Schuh Deo.

Bei Ubermdlig schwitzenden Fiifsen sind
spezielle Wirkstoffe erforderlich. Bewéhrt
haben sich Aluminiumsalze. Sie verengen
die Ausfiihrungsgdnge der Schweifidrisen.
Das Schwitzen wird auf ein natiirliches
MaB, das zur Aufrechterhaltung der Korper-
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temperatur erforderlich ist, zuriickgefiihrt.
Ein geeignetes Praparat zur Reduktion der
Schweiffmenge am Ful} ist zum Beispiel
das GEHWOL med Antitranspirant. Die
leicht zu verteilende, gut einziehende
Cremelotion enthdlt das Aluminiumsalz
Aluminiumchlorohydrat. Gemeinsam mit
weiteren antibakteriellen Aktivstoffen be-
kdmpft das Salz auferdem die schweil’-
zersetzenden Bakterien und wird dabei
unterstiitzt durch Zinkrizinoleat. Der
spezielle Geruchsabsorber bindet die als
Abbauprodukt der SchweiSzersetzung
entstandenen FuBgeriiche. Gleichzeitig
wird die durch Hyperhidrose beanspruchte
Haut mit dem GEHWOL med Antitrans-
pirant reichhaltig gepflegt. Unter anderem
geben Aloe Vera, Avocadodl und das
hautverwandte Natrium-PCA der Haut
ihre Geschmeidigkeit, Elastizitdt und
Widerstandsfahigkeit zurtick. Die Haut
wird vor dem Austrocknen sowie vor
Pilzbefall geschiitzt.
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Fir lhre Kunden: Ausschneiden, kopieren und weitergeben.



http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fusskraft/Gehwol-Fusskraft-Kraeuterbad-400g.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fuss-Schuh-Deo-150ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fuss-Schuh-Deo-150ml.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-med/Gehwol-med-Antitranspirant.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-med/Gehwol-med-Antitranspirant.html
http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-med/Gehwol-med-Antitranspirant.html
http://www.hautpflege-laden.de

