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Besonders in der kalten Jahreszeit zeigt
sich die Haut an den Füßen und Beinen
häufig trocken und spröde. Schuld ist das
Klima. Zum einen ist der Luftfeuchtigkeits-
gehalt geringer, die Haut erhält weniger
Feuchtigkeit aus der Atmosphäre. Zum
anderen verlagert sich der Blutkreislauf
aus der Körperperipherie in den Körper-
kern. Weil die Füße bei Kälte weniger gut
durchblutet sind, der kapillare Blutfluss
aber ein wichtiger Feuchtigkeitslieferant
für die Haut ist, entsteht ein Feuchtigkeits-
defizit. Die ausgetrocknete Haut verliert
an Elastizität, ihre aus Hautfetten und
gebundener Feuchtigkeit bestehende Bar-
rierefunktion lässt nach. Was die Haut jetzt
braucht, ist eine reichhaltige Pflege. Sie
besteht aus hautverwandten Fetten sowie
feuchtigkeitsbindenden Inhaltsstoffen. Sie
verdichten die instabile Hautbarriere wie-
der. Der Wasserverlust geht zurück. Die
Haut wird wieder geschmeidig.

Je nach Hauttyp, Pflegegewohnheit und
ergänzenden, mit Hauttrockenheit ver-
bundenen Problemen hält Ihr Fußpfleger
verschiedene Produktalternativen für Sie
bereit. Hier eine Auswahl:

■ GEHWOL FUSSKRAFT BLAU ist ge- 
eignet zur Pflege der trockenen bis sehr
trockenen Haut. Die Pflegegrundlage
besteht in einer Kombination aus haut-
freundlichem Lanolin mit feuchtigkeits-
spendender Aloe Vera. Ihr ergänzender
Vorteil: Ätherische Öle aus Rosmarin,
Bergkiefer und Lavendel sowie Kampfer
und Menthol vermitteln ein erfrischen-
des, belebendes Hautgefühl, schützen
vor Fußpilz und helfen bei übermäßigem
Fußschweiß und Schweißgeruch.

■ GEHWOL FUSSKRAFT ROT für trocke-
ne Haut enthält ebenfalls Lanolin. 
Dieser hautfettähnliche Stoff ist reich
an Provitamin D und verfügt über 
hervorragende Pflegeeigenschaften.
Ergänzender Vorteil der Creme: Sie ist
besonders für Anwender geeignet, 
die in der kalten Jahreszeit nicht nur
trockene Füße haben, sondern an den
Füßen darüber hinaus auch frieren.

Extrakte aus Paprika und Ingwer regen
die Wärmerezeptoren der Haut an.
Zusätzlich sorgen Kampfer und ätheri-
sche Öle aus Rosmarin und Latschen-
kiefer für eine verstärkte Durchblutung.

■ GEHWOL FUSSKRAFT Hydrolipid-
Lotion gleicht mit Avocadoöl, Jojobaöl,
hautverwandten Ceramiden, Harnstoff
und Tapioka-Stärke den Fett-Wasser-
Haus h  alt der Haut aus. Enthalten ist
darüber hinaus Haferextrakt. Er verfügt
über hautberuhigende Substanzen und
reduziert Hautreizungen. Ist die Haut
leicht entzündet, gerötet und neigt zu
Juckreiz, ist dieses Präparat die richtige
Alternative. Weiterer Vorteil: Die Lotion
lässt sich leicht verteilen und kann des-
halb bestens zur Pflege auch der tro -
cke nen Beinhaut eingesetzt werden.

■ GEHWOL med Lipidro Creme ist die
richtige Wahl bei sehr trockener Haut.
Sanddornöl und Avocadoöl mit einem
hohen Anteil an ungesättigten Fettsäuren
gleichen den Hautfettgehalt aus und
vermindern so den Feuchtigkeitsverlust

KundenInformation

Pflege mit Zusatznutzen
Bei trockener Haut zählt das gewisse Extra!

Präparate zur Pflege trockener Haut spenden Feuchtigkeit und regulieren ihren Fettgehalt. Durch geschicktes
Zusammenspiel der Inhaltsstoffe kann der Pflegeeffekt erhöht werden. So lassen sich verschiedene Probleme oft
gleichzeitig lösen – und das auf eine Weise, die auch den individuellen Wünschen des Anwenders gerecht wird. 

Ob mit Lotion, Creme oder Salbe: Trockene Haut benötigt eine Pflege mit Fett und
Feuchtigkeit. Zusätzliche Effekte und persönliche Vorlieben erleichtern die Auswahl.

durch Verdunstung. Ein spezieller
Algene  xtrakt in Verbindung mit Harnstoff
erhöht den Feuchtigkeitsgehalt zusätzlich
und verbessert die Fähigkeit der Haut,
Feuchtigkeit zu binden. Besonderer 
Vor teil dieser Creme ist, dass sie mit 
Allantoin einen Inhaltsstoff enthält, 
der das Zellwachstum anregt und die
Hautregeneration fördert. So kann sich
die geschädigte Hautbarriere bei regel-
mäßiger Anwendung rasch erholen.

■ GEHWOL med Schrunden-Salbe bietet
mit Lanolin, Vaseline und medizinischer
Spezialseife eine besonders fettreiche
Pflege. Sie ist dann geboten, wenn die
Haut extrem trocken und bereits stark
eingerissen ist. Zur Kräftigung und
Regeneration enthält die Salbe deshalb
auch mit Panthenol und Bisabolol zwei
Klassiker der Wundheilung. Außerdem
desinfizieren Zinkoxid sowie ätherische
Öle aus Eukalyptus, Lavendel und 
Rosmarin die geschädigte Haut, verhin-
dern auf diese Weise Entzündungen,
helfen bei Juckreiz und schützen außer-
dem vor Pilzinfektionen.
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http://www.hautpflege-laden.de/ox/Gehwol-pflege/Gehwol-Fusskraft/Gehwol-Fusskraft-blau-125ml.html



