KundenInformation

UbermiBige Hornhaut

Wenn Fiille unter Druck geraten

Gesunde Hornhaut ist glatt, geschmeidig und elastisch und schiitzt uns
effektiv vor Verletzungen. Sie bildet sich verstirkt an Stellen, die haufig
Druck und Reibung ausgesetzt werden, wie den Handen und FiiSen.
FuBRpflege hilft, iibermaBige Hornhaut zu vermeiden. Dabei kommt es
auf Pflegestoffe an, die vor allem die natiirliche Hautbarriere starken.

Als Hornhaut wird die dufSerste Haut-
schicht bezeichnet. Sie besteht aus abge-
storbenen Zellen, den sogenannten Corneo-
zyten, die zusammen mit den Hautfetten
sowie Feuchtigkeit eine Art Schutzmantel
bilden. Dieser Mantel bewahrt den Korper
vor Reizen wie Druck, Kilte und Hitze.
Vor allem aber schiitzt die Hornhaut davor,
dass schadliche Keime und Bakterien
durch die Haut in den Kérper eindringen
und Infektionen oder FuBpilz ausldsen.
Die Schutzfunktion der Hornhaut erklart
auch, warum sie unter bestimmten Um-
stinden besonders dick ausgepragt ist.

Wird die Haut stiandig gereizt, zum Bei-
spiel durch zu enge Schuhe oder starkes
Ubergewicht, produziert sie vermehrt
Hornzellen, um die hohe Belastung aus-
zugleichen. Haufig sind es jedoch Defor-
mationen der Fiille oder Zehen, die zu
einer Fehlbelastung fiihren. Bei Diabeti-
kern resultiert sie mitunter aus einer Scha-
digung der fiir die Motorik zustandigen
Nervenbahnen. Menschen mit Gelenk-
und Riickenschmerzen neigen zur Schon-
haltung, die ebenfalls eine punktuelle
Fehlbelastung der FuRsohle zur Folge
hat. Bei Rheumapatienten dagegen ist der
natlirliche Druckschutz zuriickgebildet,
ndmlich das Fettpolster der FuBSsohle.

Zu hohe Belastung

Problematisch in all diesen Féllen ist der
Teufelskreislauf aus Ursache und Wir-
kung. Denn die Fehlbelastung hat zur
Folge, dass die Haut an den betreffenden
Stellen hart und trocken wird und leicht
einreifit. Besonders harte, flichige Verhor-
nungen nennt man Schwielen (Callositas).
Sie treten am hdufigsten an den Fulballen
und an den Fersen auf. Schwielen wiede-
rum potenzieren den Druck auf das Unter-
hautfettgewebe um ein Vielfaches. Studien
haben gezeigt, dass sie eine zusatzliche
Druckbelastung im Monat von 567.000
Kilogramm bewirken. Auch die Dauer der
Druckbelastung verldngert sich um rund
zehn Stunden pro Monat.

Umliegende Hautareale werden gereizt
und konnen sich entziinden. Unter der
Schwiele kann es zu einem Druckgeschwiir
kommen, das sich so lange vergrolert, wie
die Schwiele nicht entfernt wird. AuBer-
dem verliert die trockene, ibermaRig
verhornte Haut an Elastizitdt, sodass sich
lineare Einrisse bilden, die sogenannten
Schrunden oder Rhagaden. Werden diese
nicht behandelt, entsteht eine FuBwunde.
Gelangen dann noch Bakterien durch die
Einrisse hindurch in tiefere Hautschichten,
bildet sich im schlimmsten Fall eine ge-
fahrliche Wundinfektion.

Die Folgen einer Schwiele sind somit oft
sehr schmerzhaft. Beim Gehen dufert sich
dies durch eine Schonhaltung, wodurch
die ursédchliche Fehl- sowie Druckbe-
lastung noch starker ausgepragt werden.

Was Sie selbst tun konnen

Der erste Weg zur Besserung fiihrt tiber die
Fulpflegepraxis. Der Spezialist entfernt
tibermédRige Verhornungen schmerzfrei,
professionell und kennt dabei das richtige
Mal. Zu viel Hornhaut entfernen bedeutet
namlich, dass die Haut ihrer natiirlichen
Barriere erneut beraubt wird. Sie reagiert
erst recht mit der Ausbildung GibermaRiger
Hornhaut. Deshalb gehoren Schwielen an
den Fiifien am besten in Profihdnde.

Da sich GibermdRige Hornhaut vor allem
als Folge kontinuierlicher Druckeinwir-
kung bildet, sollten Sie Problemzonen mit
speziellen GEHWOL Polymer-Gel-Druck-
schutzpolstern schiitzen. Das Polymer-Gel
gibt Paraffindl ab, das der Bildung sproder
Hornhaut vorbeugt. Besonders wichtig ist
die Wahl passender Schuhe. Halten Sie
die FiiBe auBerdem immer trocken, da
Schweils und zu viel Feuchtigkeit die
FuBBhaut besonders im Bereich zwischen
den Zehen empfindlich machen.

Zwischen den FufSpflegeterminen kénnen
Sie tibermaBige Hornhaut selbst entfernen.
Nehmen Sie ein wohltuendes GEHWOL
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nen Ful8 und schiitzen vor Verhornungen.

EUSSKRAFT Krduterbad. Das sehr gut [6s-
liche Granulat setzt im Badewasser eine
hohe Harnstoffkonzentration frei. Harn-
stoff weicht die Verhornungen auf, sodass
Sie diese anschlieffend mit einem Horn-
hautschwamm leicht abrubbeln kénnen.
Dariiber hinaus beleben und kréftigen die
enthaltenen &therischen Ole die Haut und
schiitzen vor Fufpilz.

Damit die FuBhaut elastisch bleibt und
nicht austrocknet, bendétigt sie ferner die
tagliche Pflege mit einer reichhaltigen
Creme, zum Beispiel GEHWOL FUSS-

ipid-Lotion oder GEHWOL
FUSSKRAFT BLAU. Diese Praparate ent-
halten hautbefeuchtende Wirkstoffe wie
Harnstoff, Glycerin, Aloe vera oder Tapio-
ka-Stdrke in einer reichhaltigen Grundlage
aus hautfreundlichen Lipiden. Das richtige
Verhdltnis aus Fett und Feuchthaltesub-
stanzen stabilisiert die Hautbarriere, er-
hoht ihre Elastizitdt und Geschmeidigkeit
und somit auch ihre Widerstandsfahigkeit
gegeniiber mechanischer Druckbelastung.
Diese Qualitatsprodukte finden Sie exklu-
siv bei lhrem FuBSpfleger.

Fir Ihre Kunden: Ausschneiden, kopieren und weitergeben.
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